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スーパーに行けばいつでも手に入れることはできるけれど、ちょっと 

こだわった安心安全な美味しいモノづくりにチャレンジしてみませんか？ 

 人生のちょっと先輩から自家製キムチや味噌作り 

を教えてもらいます。 

◆講師：石川 恵子さん 

◆定員：各 15名程度 

◆場所：NPO法人さぬきっずコムシアター内  

みんなの居場所「な～や」 

（丸亀市土器町東 2-248  TEL/FAX 0877-25-0691） 

◆対象：どなたでも 

◆お問い合せ・お申し込み：さぬきっずコムシアター  

TEL/FAX 0877-25-0691 

 講座名 日時 材料代(参加費無料) 

① 自家製 

 キムチ作り 

2018年 11月 7日(水) 

    10時 30分～12時 

800円/1㎏ 

600円/500ｇ 

※時価により変動します 

② こだわり大豆を使った 

みそづくり 

2018年 12月 5日(水) 

10時 30分～12時 

 

800円/1㎏ 

                  きりとり 

申込書 

お名前 希望講座(○印) 連絡先 

 ①  ②  

  ①  ②  

   ①  ②  
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